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Innertak Spar energi      Ljud- och brandisolering

4
Om du vill ljud- och brandisolera extra bra kan 
du montera två lag gipsskivor. Precis som första
lag, ska lag nummer två monteras tvärs med gles-
panelen, som du ser här. Men montera så du får
skarvarna på andra ställen.

3
Dimensionering.

6
Spackla gipsskivor så här i kortskarvarna: Fasa av
kortkanten först. Det gör du lättast med en kniv
innan du monterar gipsskivorna. Lägg på spackel-
massa och slipa när det har torkat. Gå vidare med
följande steg. a) Limma fast fogremsa av papper
med trälim över skarvarna. b) Lägg på spackel.
Lite bredare än på långsidan för att undvika synli-
ga skarvar. c) Låt torka. d) Slipa med ett fint sand-
papper. e) Spackla igen om det behövs. 

5
Spackla långkanterna så här: a) Lägg på första
lagret spackelmassa. b) Tryck fast fogremsa av
papper medan spacklet fortfarande är fuktigt. 
c) Låt torka. d) Lägg på nytt lager spackelmassa.
e) Låt torka igen. f) Slipa med ett fint sandpapper.
g) Vid behov upprepa spacklingen.

Avstånd i mm mellan 
bjälkar och takstolar

400–800 mm

800–1200 mm

Dimensionering 
av glespanelen

20 ×95 mm

22 ×70 mm

28 ×95 mm

28 ×70 mm

34 ×45 mm

Vanlig gipsskiva Gyproc Normal Ergo.

• GYP-Handboken korr  99-11-18  13.15  Sida 46


	Handbok för Hemmet
	En kokbok för gipsskivor
	Västerleden 12
	Smedjevägen 13

	Innehållsförteckning
	Bygga till huset
	Innerväggar på ett lätt sätt
	Snygga till en ful vägg
	Kakla badrummet
	Råvinden blir ett charmigt rum
	Isolera källare och garage
	Lägg till nytt golv
	Innertak
	Dekorationslister
	Laga hål
	Sätta upp mormors gamla fina klocka
	Måla och tapetsera
	Så hanterar du gipsskivor
	Hur mycket går det åt
	Hitta rätt
	Bra-att-ha-nummer





