
Hej! 
 
Vore supertacksam för lite råd om vilka åtgärder jag bör vidta för att komma tillrätta med 
för höga fuktnivåer i min krypgrund. En ”fuktmätningssticka” och en billig 
luftfuktighetsmätare indikerar att luftfuktigheten under hösten legat runt 90%. 
 
Krypgrunden är indelad i 3 celler (se nedan) med öppningar emellan. De totala måtten är 
ca 14 x 8 meter: 
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Från mark till trossbotten är ca 100 cm. 
 
Huset är byggt på trettiotalet och någon gång under gissningsvis första hälften av 
sjuttiotalet har man isolerat trossbotten med glasull. Plankor som bytts ut liksom gammal 
spånisolering har man, vid renoveringen, låtit ligga kvar i grunden. 
 
I cell 1 har det tidigare varit en vattenläcka och där är bjälklagret och trossbotten rejält 
fuktskadade. Läckan har jag nu naturligtvis åtgärdat och miljön i den cellen ar avsevärt 
förbättrats. 
 
I de båda övriga cellerna upplever jag bjälklagret och trossbotten som hyfsat ok. 
 
Spån och murknade plankor som ligger på marken i grunden känns snustorrt. 
 
Frågan är nu vilka åtgärder jag bör vidta för att komma tillrätta med fuktproblematiken? 
 

• Bör jag t ex allra först försöka göra mig av med det organiska materialet som 
ligger i grunden (trots att det är torrt)? Det är ju riktigt mycket spån och 
murknande plankor samt diverse skräp så är det isåfall någon som har någon idé 
om hur jag enklast får ut allt det? Den enda ingången till grunden är en liten lucka 
till cell 1. 

 
• Bör jag lägga ut något isoleringsmaterial på marken i grunden? 

 
• Alternativ vad gäller luftavfuktare? 

 
Bilden är från cell 3. 



Alla idéer mottages tacksamt! 
 
Mvh, 
 
Niclas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


