
Bottenplatta på mark 
oisolerad med plast 
underst byggt 1978. 
Fukt i syll 12%

Betongplatta + 
Syllpapp + Syll

Hur kan jag isolera 
betongplattan ovan och under 
mark för att undvika att kylan 
går rakt in i husets innergolv.



37cm

26cm


