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Med eller utan luftspalt i parallelltak?

Allmant

Ett valisolerat parallelltak ar efterstravansvart bade ur saval komfort- som energi- och
miljdsynpunkt. Klimatet i sddana valisolerade parallelltak kommer i sina yttre delar under
vintertid att i det narmaste hamna i klimatjamvikt med uteluften.

Fuktproblem kan uppsta i alla delar av landet men sarskilt i sédra Sverige och i kustnara
omraden ar relativa fuktigheten under vintern hdg. | och med att temperaturen i yttre delen av
ett valisolerat parallelltak i det narmaste ar lika med utetemperaturen, kommer ocksa relativa
fuktigheten i parallelltaket att bli i nivd med relativa fuktigheten ute. Om utstralning sker mot
en klar natthimmel sjunker temperaturen i takkonstruktionen och relativa fuktigheten i luft-
spalten stiger d& och kan t.o.m. bli hogre &n ute. Ar vintrarna blida 6kar risken for att mikro-
biell tillvaxt skall ske i yttre delen av konstruktionen.

Pa senare ar har det kommit fler [6sningar for att minska risken for mikrobiell tillvaxt, d.v.s.
mogelpavaxt i konstruktioners yttre delar bl.a.:

e isolera rasponten pa utsidan sa att luftspalten inte kyls ner.
e kompakta konstruktioner utan luftspalt.

Kompakta konstruktioner kraver dock anvandning av ratt typ av variabel angbroms, samt god
kunskap kring byggnation och forstaelse av de fukt- och temperaturvariationer som far
konstruktionerna att fungera.

Alternativt kan man anvanda diffusionséppen underlagstakduk i kombination med traditionell
angsparr, angbroms med fast eller variabelt motstand.

Las mer om de olika mojligheterna i avsnittet Ratt konstruktionsuppbyggnad.

Varfor ingen luftspalt?

Att isolera ett parallelltak som byggs upp mellan 6ver-
ramen for takstolarna éver en byggnad, innebér ofta

att héjden och darmed isoleringen blir begransad. Det =

ar da ur ett energiperspektiv frestande att utnyttja hela F
hojden till att fylla ut denna med isolering. [}:
Konstruktionen skulle da inte langre inrymma nagon -
luftspalt. Positivt med detta &r ju att man dessutom

slipper ett arbetsmoment med att montera ett L wv ’
vindskydd mellan isolering och luftspalt. Sdledes finns e e wis — i ®

tva starka argument for att utfora parallelltak utan Bild 1. Parallelitak

luftspalt. Men &r detta att rekommendera? (Foto: Sjomarkens Isolering A8,
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Varfor luftspalt?

Orsaken till att vi forr ventilerade vindsutrymmen (Ref. 1)
och aven parallelltak var for att kyla av yttertaket sa att
snon inte smalte pa yttertaket och fros till is vid takfoten.
Nar det galler mattligt isolerade parallelltak har dessa ofta
utforts med luftspalt i sin yttre del. Dock har dessa tak pga
av sin mattliga isolering mer varit att betrakta som "varma
tak” da luften i spalten "snabbt” efter inloppet okat till tem-
peraturer som varit i paritet med en oventilerad spalt i tak-
konstruktionen. Det gynnsamma med detta ar att yttertaket

Bild 2. Omfattande istappsbildning &r ett blir varmare &n ute och darmed torrare om ingen extra fukt
tecken pa att alltfér varmt yttertak. L
(Foto:Anneling Tobin Consult AB.) tillfors.

Ur ett fuktperspektiv har pa senare tid motivet for
luftspalten andrats till att férsdka férhindra uppkomst av
skador p.g.a. att oonskad fukt tillférs konstruktionen.
Luftspalten i sig atgardar saledes inte felet utan syftar till
att begransa effekten av detsamma.

'(/ Takpannor
= Strii & Barlikt
Underlagspay - .- . - -
R Drivkraften for luftvaxling i en luftspalt
Fl'jrhy.!:ln.ingspapp
Tanariassiiva Det &r i huvudsak tva drivkrafter, vindbelastning och

termik, som styr luftvéxlingen i en spalt.

Yttre vindbelastning ger upphov till att tryck och sugkrafter
uppkommer kring en byggnad, vilket i sin tur vid kraftig
vind ger "stora” luftvaxlingar aven i sma spalter. Taklutning
och isolertjocklek har underordnad betydelse men visst
riktningsberoende relativt vindriktningen finns.

{? o Luftrérelser i spalten p.g.a. termik uppkommer da spalten
| e blir varmare relativt ute, vilket sker vintertid vid tunn
o isolering och vid solbelysning. Taklutningen har harvid en
e pé’ltagllig inverkan pé. luftvaxlingen. Vid tjocka isoleringar
Gleslak - . . o .
i A och vid laga taklutningar ar termiken p.g.a. invandig
varmetillférsel av begrdnsad omfattning, medan termiken i
Bild 3. | aldre tider var det oftast fraga i 21ni H 2 M A
om tunna isolertocklekar om spalten bllr”kraftfull p.g.a. solstralning, speciellt pa "morka
100 - 150 mm spanisolering. och branta” tak.

Konstruktioner forekom bade med och
utan luftspalt. Luftspalten syftade framfor allt till
att kyla av yttertaket och undvika istappsbildning.
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Ventilering vid nock eller ej?
Det finns bade fér och nackdelar med en nockventilering.

Fordelen infaller da solinstralning sker, i synnerhet pa branta morka tak da fukten i "spalten”
torkar. Nackdelen med en 6ppning i nocken ar att risken dkar for intrangande yrsno eller
drivande regn. Utformningen av en nockventilering skall darfor agnas stor omsorg.
Forenklat kan man pasta att risken for intrangande vatten via nockoppningen ckar med ett
allt flackare tak.

Utformningen bor darfér anpassas till det aktuella objektet. | vindutsatta omraden med
flacka taklutningar ventileras spalten lampligast via takfoten pa bada sidorna om huset, dar
det da sakerstalls att spalten har forbindelse "6ver” nocken.

| fallet med branta tak i vindskyddade omraden, framfor allt med stora taklangder, kan
nockventilering vara ett lampligare val.

Fuktkallor att ta hansyn till

Nedan foljer en generell teoretisk beskrivning hur ett
parallelltak bor vara uppbyggt for att klara den fuktbe-
lastning det utsatts for.

De huvudsakliga fuktlaster som maste beaktas nar
konstruktionsutformningen bestams ar;

1. Nederbdrd via regn och sno skall inte lacka in uti-

fran. Bild 4. Byggfuktig innemiljo.

(Foto: Anneling Tobin Consult AB.)

2. Invandigt fukttillskott bade i byggskedet och vid det
normala brukandet, skall inte tillféras konstruktionen
vare sig via konvektion (luftrorelse) eller diffusion
(Angvandring).

3. Byggfukt eller ytterligt sma mangder tillfalligt tillford
fukt till parallelltaket skall kunna torka ut.

4. Materialen i konstruktionens yttre delar skall klara
det klimat som naturligt uppkommer p.g.a. jamvikt
med uteklimatet.

Bild 5. Otat genomforing i folien som definitivt_inte
kan accepteras.
(Foto: Anneling Tobin Consult AB.)
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Ratt fran borjan!

Att gora ratt fran borjan ar mycket viktigt nar det galler ej
inspekterbara konstruktioner, eftersom nagra
forvarningar om fel inte uppkommer innan skadan ar ett
faktum.

Bild 6. Fuktskador p.g.a. inbyd fukt i parallelltak utan

luftspalt.
(Foto: Anneling Tobin Consult AB.)

Tatt yttertak

Att dimensionera for ett regntatt yttertak ar en sjalvklarhet och en grundférutsattning for ett
fungerande parallelltak. Om aterkommande lackage sker in till parallelitaket uppkommer skador
oavsett konstruktionsutformning. Vattentillférseln via otatheter varierar givetvis vida, men
vattenméangder om en och annan deciliter vatten per otathet ar erfarenhetsméassigt ingen
orimlighet.

Genomtankta l6sningar vad avser genomfo-
ringar, utformningen vid nock och ranndalar
samt andra brytningar i takkonstruktion ar
viktiga. Vid bruk av takpannor skall man alltid
dimensionera for att vatten emellanat kommer
att tranga in under takpannorna.

£ O
Bild 7. Underlagstaket maste dimensioneras for att tala tillfalligt

intrdngande vatten eller snd under takpannorna.
(Foto: Anneling Tobin Consult AB.)

Lufttatt bjalklag

Invandiga fukttillskott ger alltid risk for fukttillférsel till konstruktionen. Ju hogre fukttillskott som
tillfors inneluften, desto hogre risk for att skador intraffar.

Hoga fukttillskott till inneluften brukar foreligga under byggskedet och i hus med undermalig
ventilation. Enbart naturlig ventilation — sjalvdrag - resulterar inte alltfor séllan av olika orsaker i
att ventilationen blir undermalig. Man vadrar inte heller i samma omfattning som man gjorde forr.
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Likasa ar det inte ovanligt att det uppkommer Overtryck vid takniva i byggnader med styrd till-
och franluftsventilation, liksom vid sjalvdragsventilation. Overtryck inne innebar alltid att risken
blir pataglig for fuktkonvektionsskador.

Méangden fukt som tillférs konstruktionen nar fuktig inneluft strommar ut sma otatheter blir ofta sa
omfattande att skador uppkommer oavsett om konstruktionen ar utférd med luftspalt eller ej.
Punktvis vid otatheterna kan det emellanat vara fraga om upp emot en dl vatten under ett dygn.
Det ar narmast en sjalklarhet att detta leder till fuktskador i varierande omfattning. Kravet som
man istallet maste stélla ar att fukttillskottet inne skall vara mattligt, undvika invandiga évertryck
och att bygga lufttatt. Se infoblad "vindar” i avsnittet "Kontroller infor tillaggsisolering av vindar”
for beddbmning av risk for fuktkonvektion (Ref. 2).

Lufttata skikt skall forbli lufttata!

Installationer skall forlaggas sa att de inte genombryter det lufttata skiktet. Nodvandiga
genomfdringar skall tatas med lampliga skarvmaterial enligt leverantdrens anvisningar. Detta
galler aven spotlights. Valj forst och framst spotlights som har en |ufttéat skyddslada som kan
tejpas mot folien. En del moderna lampor t.ex. LED-lampor, alstrar inte hGga temperaturer och &r
inte ett hot mot bestandigheten for en folie.

Spotlights som genererar hdga temperaturer kan inte anvandas i direkt anslutning mot folier om
inte folietillverkaren deklarerat bestandighet &ven vid dessa héga temperaturer.

Ratt konstruktionsuppbyggnad

Nedan gdrs en generell genomgang om fordelar och nackdelar med olika konstruktionslosningar
(Ref. 5). | sista hand ar det alltid forutsattningarna i det enskilda fallet, bade i form av
fuktbelastning under uppférandet och i bruksskedet. Men aven mdjligheten (och tilltron till) att
utféra en konstruktion korrekt enligt handlingar styr valet av konstruktionslosning. Exempelvis ar
begreppet lufttatt i vissa fall forknippat med krav pa absolut lufttithet vilket i vissa sammanhang
inte &r majligt att uppna om inte det projekterats for total lufttathet och arbetsutférandet varit
minutiost. Darfor gérs alltid en separat fuktdimensionering med hénsyn till de aktuella
forhallandena for varje enskilt fall.

| vara byggregler anges att "vid projektering, utférande och kontroll av fuktsakerheten kan
Branschstandard ByggaF - metod for fuktsaker byggprocess anvandas som vagledning.”

Nar begreppet "byggfukt kan torka ut” anvands, avser detta mattliga mangder byggfukt som kan
uppkomma p.g.a. klimatjamvikt innan uppvarmning av bygganden paborjats.
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1. Traditionellt luftad takkonstruktion

Konstruktionsuppbyggnad

Bild 8. Konstruktion bestar normalt av;

Takpannor/bandtackt plat etc.
Lakter

Underlagspapp (vattentat och angtéat)
Underlagstak

20-50 mm Luftspalt (olika grad av
luftvéxling)

Vindskydd

95-400 isolering

Folie (angtéat och lufttat)
Glespanel / installationsskikt
Innertaksskivor

Lag luftvaxling i spalten ger "varmare spalt” och
torrare underlagstak men langsammare
uttorkning byggfukt.

Stor luftvaxling i spalten med tjock isolering ger
ett klimat i spalten som nastan ar lika med
uteklimatet. Detta ar ofta kritiskt for underlagstak
av trd i sddra Sverige.

Moderata mangder byggfukt och sma tillfalliga
fukttillskott fran bade ute och inne kan torka ut.

Storre luftotatheter mot inne som leder till fuktkon-
vektionskador i manga fall, oavsett graden av
luftvaxling i spalten.

Vid hogt placerade vaggventiler i sjalvdragshus
eller vid fonstervadring dar fuktig inomhusluft ofta
slapps ut, har fukten en tendens att sdka sig upp i
luftspalten och leda till fuktproblem.

Spalten skall ha tva éppningar for inlopp
respektive utlopp av luft. Luftning sker normalt vid
takfot och nock vid branta tak. Vid flacka tak kan
en oventilerad nock vara att foredra om
luftspalten har kommunikation mellan luftningarna
i takfoten pa émse sidor av taket.
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2. Luftad utvandigt isolerad takkonstruktion

Konstruktionsuppbyggnad Aven vid mattlig luftvaxling blir det "varmt” i luft-
spalten vilket skapar forutsattningar for ett torrt
underlagstak.

Stor luftvaxling i spalten, tunn utvandig isolering i
kombination med lag termisk massa av yttertaket
t.ex. plattak i kombination med tjock isolering
mellan bjéalkarna, kan leda till att fuktnivaerna vid
underlagstaket i kustnara klimat blir nara kritiskt
klimat for tra.

Bild 9. Konstruktion bestér normalt av; Moderata mangder byggfukt och sma tillfalliga

Takpannorfbandtackt plat etc, fukttillskott fran bade ute och inne kan torka ut.

Lakter

. 10-70 mm isolering (delvis mellan lakter) Storre luftotatheter mot inne som leder till fuktkon-

. Underlagspapp (vattentat och angtat) ki K k

. Underlagstak vektion kan ge skador oavsett graden av

. 20-50 mm luftspalt (olika grad av luftvéxling) |uftvax|ing i Spa|ten_

. Vindskydd

. 95-400 isolering . . . . Lo

. Folie (&ngtat och lufttat) Hogt placerade vaggventiler eller fonstervadring

: ﬁfjﬁg{(‘ié iL”OSrta”a“"SS""‘t dar fuktig inomhusluft ofta slapps ut och har
tendens att soka sig upp i luftspalten kan leda till
fuktproblem.

Spalten skall ha tva 6ppningar for inlopp,
respektive utlopp av luft. Luftning sker normalt vid
takfot och nock vid branta tak. Vid flacka tak kan
en oventilerad nock vara att foredra om
luftspalten har kommunikation mellan luftningarna
i takfoten pa dmse sidor av taket.

Svart att kontrollera yttertakets tatskikt. Kontroll
blir mojlig om tatskiktet laggs utvandigt isolering-
en.

Tatheten i yttertakets tatskikt vid eventuella infast-
ningar av taklakter ar kritisk.
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3. Oluftad takkonstruktion med angbroms alternativt variabel ang-
broms invandigt

Konstruktionsuppbyggnad Underlagstaket blir torrare jamfért med utférande
med luftspalt. Vid mycket tjocka isoleringar
narmar sig dock klimatet i konstruktionens yttre
delar kritisk RF for tra i framfor allt sédra Sverige.

Uttorkning av beskedliga mangder byggfukt och

fran smarre fukttillskott fran ute och inne kan ske
under sommarhalvaret. Under vinterhalvaret blir
uttorkningen begransad.

Yttertaket kan hjalpa till att forbattra lufttétheten
Bild 10. Konstruktion bestar normalt av: om man sakerstaller lufttathet i konstruktionens

o avslut vid takfot och gavlar.
Takpannor/bandtéckt plat etc.
Lakter

Underlagspapp (vattentét och angtat) Andrad fuktbelastning fran inne (4ndrad verksam-
gg‘i%'(')""gzﬁ'r‘mg het) kan andra fuktsakerheten hos konstruktionen
Folie (ufttét och &ngtrog alternativt lufttat (Ref. 3) sa att konstruktionen inte kan accepteras.
och varierande angtrog)

Glespanel / installationsskikt

. Innertaksskivor OBS! Variabel angbroms och angbroms har tva
vitt skilda funktionssatt och kraver olika
berékningar for vardering av funktion. Var noga
med att folja leverantérens projekterings- och
arbetsanvisningar samt rad om byggfukt.

Observera att I6sningen med ett utvandigt tatt
skikt och "konstant angtrogt” inre skikt kraver en
innemiljo med ett mycket lagt invandigt fukttillskott
vilket oftast inte kan paraknas i normal innemiljo.

Fuktsédkerheten 6kar om en diffusionséppen

vattentat underlagstaksduk anvands. Jamfor
konstruktion 4.
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4. Oluftad konstruktion med utvandigt diffusionsdppet men
vattentatt underlagstak

Konstruktionsuppbyggnad Underlagstaket blir torrare jamfért med utférande
med luftspalt. Vid mycket tjocka isoleringar
narmar sig dock klimatet i konstruktionens yttre
delar kritisk RF for tra i framfor allt sédra Sverige.

Uttorkning av byggfukt och fran smaérre
fukttillskott fran ute och inne kan ske. Om det
diffusionsdppna underlagsduken ar lagd pa en
underliggande raspont begransas mangden
byggfukt som kan accepteras.

Yttertaket kan hjalpa till att forbattra lufttdtheten
om man sakerstaller lufttathet i konstruktionens
avslut vid takfot och gavlar.

Funktionen hos en del diffusionséppna men
vattentata takdukar kan paverkas av
solljusexponering (kontrollera med tillverkaren)
varfor en god regel &r att alltid skyndsamt

Bild 11. Konstruktion bestar normalt av;

. Takpannor/bandtackt plat etc. anbringa det regnavvisande yttertaket.
. Lakter
. Underlagsduk . .. .
(vattentat men diffusionséppen) Konstruktionen ar beroende av att det finns
. Eventuellt ett underlagstak av raspont ventilation mellan underlagsduken och plat- eller
. 95-400 isolering .. . ..
. Folie (tillrackligt angtét och lufttét) takpannor som i sin tur mnet_)ar att takfoten och
. Glespanel taknock skall medge ventilation.
[ ]

Innertaksskivor

Observera att om underlagsduken byts ut till en
tat underlagspapp kommer tva tata skikt att
omsluta konstruktionen dar i princip ingen fukt
kan torka ut. Av erfarenhet vet vi att detta i
normalfallet &r en riskkonstruktion.

Att pa yttertaket anvanda ett tatt ytskikt utan
underliggande luftning, exempelvis en bandtack-
ning, innebar att konstruktionen inte kommer att
torka utat. En saddan I6sning motsvarar da mer
konstruktionsutférande 3 och kréaver att
konstruktionen dimensioneras enligt detta fall.
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Sammanfattande slutsats

Som vanligt sa framskymtar en rad "om och men” for hur en konstruktion skall utféras. Ofta
upplevs det frustrerande for en praktiker att inte fa ett entydigt svar, men det ar tyvarr sa
verkligheten ser ut; den optimala lI6sningen varierar fran fall till fall.

Tekniskt sett gar det givetvis att utféra konstruktioner utan luftspalt, men om man har tva tata
skikt i konstruktionen kravs att man har mycket god kontroll pa bland annat utférande och
bestandighet, sa att byggfukt inte byggs in eller extra fukttillforsel inte sker.

Vi ser idag en utveckling av "intelligenta” material vilket leder till helt nya forutsattningar att I6sa
de problemstallningar som belysts ovan. Exempel pa sadana l6sningar ar det diffusionséppna
men vattentata underlagstaket, alternativt invandiga variabla angbromsar (Ref. 4).

Arbetsgangen blir darfor:

e Bestam konstruktionsldsning m.h.t. till objektsférutsattning.
e |dentifiera kritiska moment som overfors till utféraren.
e Utfor enligt anvisningar.

Forberedelser infor isolerarbetet

Infor isolering av ett parallelltak nar byggnationen ar utford av en professionell
byggentreprendr/bestéllare har denne ansvar att utféra konstruktionerna enligt
projekteringsunderlaget, men ocksa att anpassa konstruktionerna fér de produkter som
skall anvandas. Detta fritar dock inte isolerentreprendren att kontrollera att isolering kan ske
och att patala avvikelser, speciellt om avvikelserna blir dolda efter isoleringsarbetet.

Nedan gors en genomgang av de mest vasentliga egenskaper som bor vara séakerstallda
och beaktas. Ansvaret faller i vissa fall p& bada parter. | de fall bestallaren ar konsument
och tillika egen "byggare”, 6kar ansvaret pa isolerentreprendren att genomfora kontroller av
att forutsattningarna finns for en god funktion efter isoleringsarbetet. Nar bestallaren ar
konsument tillkommer ett informationsansvar om for- och nackdelar med valet av olika
konstruktionsldsningar. Detta gors lampligen med stéd av detta dokument samt
materialleverantérernas anvisningar. Angbromsar och diffusionséppna takunderlagsdukar
ar mycket olika trots liknande namn och beteckningar. Anvandningen av dessa ar darfor
leverantdrspecifika. Nar tveksamhet rader kring val av konstruktionslosning gors alltid en
separat fuktprojektering. Notera att andra krav sasom hallfasthet, brand, etc. inte har
belysts i detta dokument.

Det finns ett antal olika I6sullsprodukter som i princip kraver likartade férberedelser. Det kan
dock férekomma olika matt pa min- och maxhojder pa parallelltaket och om invandiga
skivor far vara monterade innan isoleringsarbetet eller ej. Darfor skall alltid respektive
[6sullsleverantors anvisningar inhamtas. Nedan gors en principiell genomgang av de olika
arbetsmomenten.
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Lufttatt mot inne. Detta ar ett allmangiltigt krav. | princip skall det vara helt lufttatt mot
inne. Isolerentreprendrens forbesiktning bestar i en okular kontroll pa atkomliga delar.
Isolerentreprendren tatar de hal denne gjort for installationen. Detta sker normalt genom
tejpning vilket oftast kraver en viss varmning inne och rena ytor for att ge ett gott resultat.
Samrad kan kravas om produktval och andra forutsattningar for arbetet.

Fria fack for installationen. Grundkravet ar att facken som skall isoleras skall vara helt fria
fran installationer (eldragning eller annan rérdragning), kortlingar, etc. Om det inte ar mojligt
skall isolerentreprenéren bedéma om isolering kan ske eller om fler haltagningar kravs for
installationen.

Lufttatt mellan facken. Isolering av slutna konstruktioner kraver att densiteten ar jamnt
fordelad i varje enskilt fack for att undvika sattningar. Om isolering lacker 6éver mellan olika
fack begransas mojligheten att installera isoleringen jamt. Installatéren skall sakerstalla att
minimidensiteten erhalls i varje enskilt fack vilket i oftast, vid otata fack, leder till en patagligt
okad arbets- och materialatgang.

Begransa fuktbelastningen fran inne. | den normala driften av ett hus ingar att ventilera i
erforderlig omfattning sa att fukttillskottet till inneluften begransas. Tryckbilden bor aven
beaktas, speciellt vid styrd fran- och tilluftsventilation bér injusteringen géras mot ett svagt
invandigt undertryck. Speciellt viktigt &r det att under byggskedet, innan allmanventilationen
tagits i bruk, sakerstalla laga fukttillskott helst i kombination med ett invandigt undertryck.
Det senare kan gdéras med provisorisk franluftsventilering av byggnaden. Detta &r
byggentreprendrens ansvar. Isolerentreprendren bor dock patala risken med invandiga
hdga fukttillskott i kombination med invandigt 6vertryck speciellt i samband med
konsumententreprenader (Ref. 6).

Arliga kontroller efter isoleringen

| den normala husskotseln skall man arligen kontrollera tillstandet i dolda utrymmen som,
krypgrunder, kattvindar, vindsutrymmen etc. For parallelltak kan dock endast yttre kontroll
goras. Speciellt viktigt ar att sakerstalla yttertakets "regntathet” som fullgod. Kontrollera
speciellt vid nock, beslagning vid genomféringar, gavlar och ranndalar samt om skador
uppkommit da det regnat.

Uppkommer missfargningar invandigt bor detta snarast foljas upp.

Informationsbladet sammanstallt av:
Lars Tobin
Anneling Tobin Consult AB
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Med eller utan luftspalt i parallelltak?
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