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SVT 1 / SVT 2 08-784 00 00 
TV 3 08-562 023 00
TV 4 08-459 40 00 
Kanal 5 08-520 555 55
TV 6 08-562 024 00 
TV 8 08-562 024 00
Sveriges Radio 08-784 84 84

Kontakt Tv&radio

P1
5.59 P1-morgon. 9.30 Ring P1. 
10.04 Kropp & Själ. P1:s hälso-
journalistiska program. 
11.04 Tendens. Korta doku-
mentärer från nutiden. Nära 
samtal om människors liv och 
idéer. 
11.35 Radioföljetongen. Blå av 
Maja Lunde del 8 av 29. 
12.00 Tolvslaget. 
12.01 Dagens dikt. Författare 
och skådespelare läser poesi 
från nu och då, när och fjärran. 
12.09 Vetandets värld. Om ve-
tenskap, forskningsrön och ny 
teknik som förändrar vår värld. 
Varje vardag ger programmet 
fördjupning om vetenskap. Det 
kan handla om allt från skalbag-
gar till det senaste inom hiv-
forskningen. 
12.30 Lunchekot. 
12.55 Land- och sjöväder. 
Översikt, varningar och regio-
nala väderprognoser från SMHI 
för ett dygn framåt. 
13.00 Kulturnytt. Nyhetssänd-
ning från kulturredaktionen P1, 
med reportage, nyheter och re-
censioner. 
13.05 P1 Kultur. 
14.00 Riksmötets öppnande. 
15.04 Nordegren och Epstein i 

P1. En personlig talkshow om 
aktualiteter och nyheter. Med 
Thomas Nordegren och Louise 
Epstein. 
15.45 Kulturnytt. Nyhetssänd-
ning från kulturredaktionen P1, 
med reportage, nyheter och re-
censioner. 
15.55 Sjöväder. Översikt, var-
ningar och regionala väder-
prognoser från SMHI för ett 
dygn framåt. 
16.02 Studio Ett. Fördjupar da-
gens stora händelser i Sverige 
och världen. 
17.45 Dagens Eko. 
18.01 Ekonomiekot. Ekono-
miekot är Ekots nyhetsprogram 
om senaste nytt i ekonomins 
värld. 
18.09 Kulturnytt. Nyhetssänd-
ning från kulturredaktionen P1, 
med reportage, nyheter och re-
censioner. 
18.14 P1 Kultur. 
19.03 Vetenskapsradion Språ-
ket. 
19.35 Radioföljetongen. 
20.03 Tendens. 
20.35 Vetandets värld. 
20.55 Klartext. 
21.03 Barnaministeriet. Ett 
par glas vin till middagen gör väl 
inget? Inte heller några öl under 
fotbollsmatchen. Eller? Hur på-

verkar egentligen vår dryckes-
kultur barnen runt omkring oss? 
UR. 
21.35 Ring P1. Med Tova Nils-
son. 
21.45 Tankar för dagen. 
21.50 Land- och sjöväder. 
Översikt, varningar och regio-
nala väderprognoser från SMHI 
för ett dygn framåt. 
22.12 Studio Ett. Direktsänt 
aktuellt magasin. 
23.55 Dagens dikt. 
0.02 Nordegren och Epstein i 
P1. 
0.45 OBS. 
1.02 Tendens. 
1.35 Operaguiden. 
2.02 Stil. 
3.00 Ekot. 
3.02 Sommar i P1: Med Stina 
Ekblad. Med Stina Ekblad. 
4.30 Så funkar det. 
5.00 Ekot. 
5.02 Vetandets värld. 
5.29 P1-morgon. 
5.30 Ekot. 
5.35 Ring P1. Med Tova Nilsson. 
5.45 Morgonandakt. Journalis-
ten Lina Mattebo från Stock-
holm håller i veckans andakter. 
5.55 Sjöväder. Översikt, var-
ningar och regionala väder-
prognoser från SMHI för ett 
dygn framåt. 

P2
6.00 P2 Klassiskt. 
6.50 Klassisk morgon. Med 
Martin Ekeholm som ger dig 
den klassiska musiken från ti-
digt till nutid. Utmana dig själv 
i Tidsmaskinen och lista ut vil-
ket år ett visst musikstycke är 
komponerat. 
10.03 Klassisk förmiddag. 
Milhaud skildrar världens ska-
pelse i en balett, och Menotti 
gör raka motsatsen i sitt apoka-
lyptiska orkesterverk – som 
följs av en Födelse för slagverk 
och kör av Pēteris Vasks. Med 
Gustaf Blix. 1. 
13.00 Söndagsmorgon i P2. 
14.56 Operaguiden. 
15.53 P2 Klassiskt. 
17.00 Kulturnytt. 
17.06 P2 på hemväg. Med Pat-
rik Paulsson. 
19.03 P2 Live: Folk. Vi inleder i 
sällskap av Dhafer Youssef, en 
stilbildare i den moderna lege-
ringen av arabisk traditions-
musik, världsmusik och jazz. 
Därefter får vi stifta bekant-
skap med norska pianisten Ing-
frid Breie Nyhus.  Dhafer Yous-
sef är född i Tunisien och från 
början skolad till sångare och 
tänkt böneutropare med en 
unik röst. 

20.30 P2 Live: Jazz. Pianisten 
Iiro Rantala guidar oss genom 
ett kalenderår, sett ur hans fin-
ska kynne. Det blir inte bara 
musik, utan också humor och 
filosofiskt tänkande. 
22.00 Musik mot midnatt. 
Ešenvalds använder gamla tex-
ter om ljusfenomenet i sitt kör-
stycke Sun Dogs • Ēriks 
Ešenvalds: Sun dogs. 
0.00 Notturno. Bjuder dig på 
unika liveinspelningar av känd 
och okänd musik från hela EBU. 

P3
5.59 P3 Musik. Den bästa nya 
musiken. 
6.30 Morgonpasset i P3. En 
härlig start på dagen! Senaste 
nytt, filosofiska utsvävningar, 
humor, kultur och intressanta 
gäster. 
10.02 Relationsradion i P3. 
Allt om relationer! Få tips och 
råd av Juan Havana och Isabelle 
Hambe. 
13.02 PP3. Dagsaktuell talk-
show om den popkulturella värl-
den, med Linnéa Wikblad, Sara 
Kinberg och Adrian Boberg. 
16.04 Farah i P3. Farah Abadi 
med kompisar letar svaret på 
livets små och stora frågor. 

17.04 P3 Session. Inspelade li-
vekonserter och P3 Session från 
Musikguiden i P3. 
18.03 P3 Musik. Amira Brown 
spelar den allra bästa musiken 
just nu och tipsar om godbitar 
från P3. 
19.03 P3. Musikmixar för alla 
tillfällen. 
21.03 P3 Musik. Amira Brown 
spelar den allra bästa musiken 
just nu och tipsar om godbitar 
från P3. 
22.03 Morgonpasset i P3. 
23.07 Ligga. En podd om sex - 
med Filippa Rosenberg. 
0.02 Vaken. Musik, tävlingar 
och samtal. Ett program för dig 
som är vaken, helt enkelt. 

P4 Stockholm
5.59 Morgon i P4 Stockholm. 
Starta morgonen på det bästa 
sättet: tillsammans med oss! 
Nyheter från länet, världen och 
Stockholmstrafiken. 
10.03 Förmiddag i P4 Stock-
holm. Sköna gäster och täta 
uppdateringar med det som 
händer just nu i Stockholm och 
världen. 
13.04 P4 Extra. En mix av de 
hetaste personerna och nyheter 
från jordens alla hörn. 

14.57 Kulturnytt i P4. 
14.59 Eftermiddag i P4 Stock-
holm. Vi är ditt sällskap på väg 
hem. Här hör du dagens vikti-
gaste händelser, spännande 
gäster varvat med Stockholms-
tips inför kvällen. 
17.36 Kvällspasset i P4. Ett ny-
fiket och underhållande aktuali-
tetsprogram med lyssnaren i 
fokus. 
18.43 Tripp, Trapp, Träd i 
Barnradion. Göra sig klar. 
18.55 Klartext. Nyheter på ett 
lite lugnare sätt och med enkla 
ord.  Vardagar 18.55-19.00 i P4 
+ 20.55-21.00 i P1. 
19.00 Sportextra. 
21.40 Karlavagnen. Sveriges 
största samtalsrum. Ring 099-
110 90. 
0.02 Vaken. Musik, tävlingar 
och samtal. Ett program för dig 
som är vaken, helt enkelt. 

Duo ger tips inför 
en höst hemma

Seglargänget 
skräms av storm

Sveriges riksdag 
tillbaka på jobbet

Övervintring av växter 
och inredningstips för 
en såväl inbjudande som 
praktisk hall. Det är 
 ämnena i ”Go'kväll”, som 
gästas av trädgårds-
experten Gunnel Carl-
son och inredaren Karin 
 Degerlund Lindgren.

SVT1 18.45

Veckans avsnitt av ”Över 
Atlanten” ser till en 
 början ut att bjuda på en 
lugn tillvaro. Det är 
vindstilla och besätt-
ningen passar på att 
bada. Men plötsligt 
 blåser det upp till storm 
och alla blir livrädda.

Kanal 5 21.00

Retsticka eller 
seriös skribent?
Är han retstickan som 
älskar att provocera, 
 eller enbart en seriös 
författare numera?  Det 
vill Anna Hedenmo ta 
reda på när författaren 
och podcastaren Alex 
Schulman gästar veck-
ans ”Min sanning”.

SVT2 20.00

Det är dags för Sveriges 
riksdagsledamöter att 
börja jobba igen efter 
sommaruppehållet. 
SVT direktsänder riks-
mötets öppnande, då 
kung Carl XVI Gustaf 
traditionsenligt startar 
arbetet inför 2019/2020.

SVT2 13.00
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90-talisterna visar sin dejtingvärld
Hur påverkas våra kärleksrelationer i en tid då det är 
lika enkelt att hitta en dejt som att göra en uppdate-
ring på sociala medier? Det får vi veta mer om  
i dokumentären ”Parning”, där de två 90-talisterna 
Naomi Carter och Edvin Kempe filmar sig själva och 
delar med sig av sina sociala aktiviteter. SVT1 21.00
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