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7 Bullerskydd

Detta avsnitt innehdller foreskrifter och allmanna rad till 3 kap. 13 § PBF. Avsnitt
7:4 innehaller ocksa foreskrifter och allmanna rad till 8 kap. 7 § PBL.
(BFS 2011:26).

7:1 Allmént

Byggnader, som innehaller bostader eller lokaler i form av vardlokaler, forskolor,
fritidshem, undervisningsrum i skolor samt rum i arbetslokaler avsedda for
kontorsarbete, samtal eller dylikt, ska utformas sa att uppkomst och spridning av
storande ljud begrénsas sa att olagenheter for manniskors halsa darmed kan
undvikas. (BFS 2013:14).

Allméant rad
Regler for publika lokalers ljudmiljo for personer med nedsatt orienterings-
formaga finns i avsnitt 3:145.

Regler om buller ges dven ut av Arbetsmiljoverket, Folkhalso-
myndigheten och Naturvardsverket. (BFS 2013:14).

7:11 har upphéavts genom (BFS 2013:14).

7:12 Definitioner

Dnt Ljudnivaskillnad, ett méatt p& en byggnads férmaga att isolera ett ut-
rymme mot luftburet ljud fran ett annat utrymme eller utifran enligt
SS-EN ISO 140-4:1998. Standardiseras till 0,5 sek efterklangstid.

Dnt w50 Vagd standardiserad ljudnivaskillnad med spektrumanpassningsterm
[dB], ett forkortat skrivsétt for Dntw + Cso-3150 €nligt SS-EN 1SO 717-
1:2013.

Dnt.w,100 Vagd standardiserad ljudnivaskillnad [dB], ett forkortat skrivsatt for
Dntw + C enligt SS-EN ISO 717-1:2013.

Dntatr Vagd standardiserad ljudnivaskillnad med spektrumanpassningsterm

for ljud fran blandad gatutrafik och liknande [dB], ett forkortat skrivsatt
for Dis2mntw+ Cu enligt SS-EN ISO 140-5:1998 och SS-EN ISO 717-

1:2013.
L Ljudtrycksniva, eller forkortad ljudniva, ett méatt p& buller i en byggnad.
Lot Stegljudsniva, ett matt pa en byggnads formaga att isolera ett ut-

rymme mot stomburet ljud fran ett annat utrymme eller utifran enligt
SS-EN ISO 140-7. Standardiseras till 0,5 sek efterklangstid.

LnTws0 V&gd standardiserad stegljudsniva [dB], ett forkortat skrivsatt for Lntw

+ Ci50-2500 €nligt SS-EN ISO 717-2:2013. Om anpassningstermen
Ci,50-2500 &r negativ ska den sattas lika med noll.

LpaeqnT Ekvivalent A-vagd ljudniva [dB], enligt SS-EN 1SO 16032:2004 under
den tid ljudet férekommer mer &n tillfélligt. Standardiseras till 0,5 sek
efterklangstid.
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LpAFmaan

Maximal A-vagd ljudniva med tidsvagning F (FAST) [dB], enligt SS-
EN I1SO 16032:2004 for intermittenta och mer an tillfalligt férekom-
mande kortvariga ljud. Standardiseras till 0,5 sek efterklangstid.

LpCeq

Ekvivalent C-vagd ljudniva [dB], enligt SS-EN 1SO 16032:2004 under
den tid ljudet férekommer mer an tillfalligt.

T Efterklangstid, den tid det tar for ljudnivan att minska 60 dB efter det

:2008/AC:2009.

att ljudkallan har sténgts av. Avser Ty enligt SS-EN ISO 3382-2

(BFS 2014:3).

7:2 Ljudforhallanden

7:21 Bostader

Byggnader som innehaller bostader, deras installationer och hissar ska utformas

sd att ljud fran dessa och fran angransande utrymmen likval som ljud utifran

dampas. Detta ska ske i den omfattning som den avsedda anvandningen kréver

och sa att de som vistas i byggnaden inte besvaras av ljudet.
De installationer som brukaren sjalv rader 6ver och som inte paverkar ljud-

nivaer i nagon annan bostad i samma byggnad, omfattas dock inte av ljudkraven.
Om bullrande verksamhet grénsar till bostader, ska sarskilt ljudisolerande

atgarder vidtas. (BFS 2013:14).

Allmant réd

Foreskriftens andra stycke kan exempelvis omfatta ljud fran diskmaskin och
koksflakt vid forcering. Daremot omfattas inte ljud fran installationer som
behdver vara i funktion kontinuerligt, som exempelvis ljud fran ventilatio-
nens grundflode och ljud fran varmepump.
Kraven i avsnitten 7:1 och 7:21 ar normalt uppfyllda om féljande
allménna rad for bostader uppnas. (BFS 2014:3).

Tabell 7:21a

Lagsta ljudnivaskillnad respektive hogsta stegljuds-

niva i bostader nar sarskilt ljudisolerande atgarder inte

behdver vidtas.

Ljudnivaskillnad

Stegljudsniva

Dnrw,s50 mellan LnTw.50
utrymmen [dB] i utrymme [dB]
Fran utrymme utanfor bostaden till 52 56*
utrymme i bostaden
| féljande fall galler dock:
frdn narings- och serviceverk- 56 52
samhet och gemensamma
garage till bostad
mellan bostader, utan direkt- 52 62
forbindelse, inom sérskilda
boendeformer for dldre?
mellan bostader inom 6vriga 56 56
behovsprovade sarskilda
boendeformer dar héga
ljudnivaer forekommer?
fran trapphus och korridor till 52 62

bostad
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Ljudnivaskillnad | Stegljudsniva
Dnrw,ss0 mellan LnTw.50
utrymmen [dB] i utrymme [dB]
fran loftgang, trapphus eller 44/ 40%/48° 62
korridor med dorr eller fonster till
utrymme fér somn, vila eller
daglig samvaro®
frdn gemensam uteplats, Se tabell 7.21c 62
exempelvis balkong eller terrass
till bostad

Frén hygienrum och forrad till bostad kan nivan frangas om det kan verifieras
att stomljud fran installationer ej dverskrider vardena i tabell 7.21b. Nivan kan
ockgé frdngas vid matning pa golvyta omedelbart innanfoér tamburdorr (cirka
1 m°).

For luftljud avses Dnrw,100-

Galler vid en gemensam och fran évriga utrymmen avskild korridor till ut-
rymme fér sémn och vila i exempelvis boendeformer for studerande och i
sarskilda boendeformer for aldre.

Galler fran utrymme utanfor bostad dar betydande gangtrafik och hoga
ljudnivaer kan antas forekomma mer an tillfalligt, exempelvis vid postfack eller
hiss.

Sarskilt ljudisolerande atgarder kan behova vidtas nar bostad gransar till
bullrande verksamhet, exempelvis tvattstuga eller traningslokal. Lagfre-
kvent buller fran kompressorer och flaktar fordrar normalt sarskilda atgar-
der for att isolera mot stomljud och luftburet ljud. (BFS 2013:14).

Tabell 7:21b Hogsta sammantagna ljudniva i bostader fran
installationer och hissar.

Ekvivalent ljudniva, | Maximal ljudniva,
LpAeq,nT / I-pCeq [d B] I-pAFmax,nT [d B]

Kontinuerliga bredbandiga
ljud, exempelvis fran
franluftsdon och radiatorer

i utrymme for sémn och 30/50" 35
vila

i utrymme for daglig 30/- 35
samvaro

i utrymme for matlagning 35/- 40
i utrymme for personlig 35°/ - 40?
hygien

Ljud som innehaller tydligt
hdrbara variationer, impulser
eller toner, exempelvis fran
hiss, WC och tvattmaskin

i utrymme for sémn, vila 25/ - 35
eller daglig samvaro

i utrymme for matlagning 30/- 40
i utrymme for personlig 307/ - 40?
hygien

Y Avsteg kan godtas om ljudnivaer vid frekvensbanden 31,5 Hz till 200 Hz enligt

Folkhalsomyndighetens regler inte dverskrids.

Avsteg kan godtas i mindre utrymmen for personlig hygien som ar avsedda
att anvandas under kortare tid. Avsteg kan inte godtas i utrymmen for
personlig hygien dar avkopplingsfaktorn &r vasentlig, exempelvis utrymmen
med tillrécklig plats fér badkar eller bastu.

2)
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Ljudnivaer fran angransande verksamheter, exempelvis restauranger,
butiker och traningslokaler, avseende ljud med impulser, toner eller lag-
frekvent ljud, bor i utrymme for sémn, vila eller daglig samvaro inte dver-
stiga Lpaeqnt = 25 dB. Ljudisolering kan dimensioneras genom berakning
enligt SS-EN 12354, med hansyn till ljudnivaer i de aktuella verksam-
heterna. (BFS 2013:14).

Tabell 7:21c Dimensionering av byggnadens ljudisolering mot yttre

ljudkallor.
Ekvivalent ljudniva Maximal
fran trafik eller annan ljudniva
yttre Ijudkallezl, nattetid, .
LpAeq,nT [d B] LpAFmax,nT [d B]
Ljudisolering bestams
utifran faststallda ljudnivaer
utomhus s att féljande
ljudnivaer inomhus inte
overskrids *
i utrymme for sémn, vila 30 45
eller daglig samvaro
i utrymme fér matlagning 35 -
eller personlig hygien

Y Dimensionering kan goras forenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. For
ljud frdn exempelvis blandad gatutrafik och jarnvagstrafik i laga hastigheter
kan férenklad berakning genomféras med Dty varden for byggnadsdelarna.
Detaljerade berakningar vager samman byggnadsdelarnas isolering mot ljud
vid olika frekvenser med hansyn till de aktuella ljudkallorna.

2 Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se Boverkets handbok
Bullerskydd i bostader och lokaler. For andra yttre ljudkallor &n trafik avses
ekvivalenta ljudnivaer for de tidsperioder da ljudkéallorna ar i drift mer &n
tillfalligt.

®  Avser dimensionerande maximal ljudnivd som kan antas férekomma mer &n
tillfalligt under en medelnatt. Med natt menas perioden kl. 22:00 till kl. 06:00.
Dimensioneringen ska goras for de mest bullrande vagfordons-, tg- och
flygplanstyper, samt vrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter eller héga
roster och skrik, s& att angivet varde inte dverstigs oftare &n fem ganger per
natt och aldrig med mer an 10 dB.

Tabell 7:21d Langsta efterklangstid i flerbostadshus.

Utrymme Efterklangstid, T [s]*
Trapphus 15
Korridor 1,0
D Efterklangstid avser det hogsta vardet i oktavbanden 500, 1 000 och
2 000 Hz.

Om béttre ljudférhallanden 6nskas an vad som anges i ovanstaende
tabeller kan ljudklass A eller B véljas enligt SS 25267 for bostader.
(BFS 2013:14).

7:22 Lokaler

Byggnader som innehaller lokaler, deras installationer och hissar ska utformas sa
att ljud fran dessa och fran angransande utrymmen likval som ljud utifran dampas.
Detta ska ske i den omfattning som den avsedda anvandningen kraver och sa att
de som vistas i byggnaden inte besvéras av ljudet.
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De installationer som brukaren sjélv rader 6ver och som inte paverkar ljud-
nivaer i nagon annan lokal i samma byggnad, omfattas dock inte av ljudkraven.

| lokaler ska efterklangstiden valjas efter vad &ndamalet med utrymmet kréaver.
(BFS 2013:14).

Allmant rad
Kraven i avsnitten 7:1 och 7:22 ar uppfyllda om de byggnadsrelaterade
kraven i ljudklass C enligt SS 25268 for respektive lokaltyp uppnas.

Om béttre ljudforhallanden énskas kan ljudklass A eller B valjas enligt
SS 25268 for lokaler. (BFS 2013:14).

7:3 Dokumentation och kontroll

Allméant rad
Allmanna rad om dokumentation finns i avsnitt 2:1 och allmanna rad om
verifiering finns i avsnitt 2:32.

Byggnadsakustisk dokumentation kan utforas i enlighet med Boverkets
handbok Bullerskydd i bostéder och lokaler.

Ljudkrav kan verifieras med en kombination av berékningar och
platskontroller eller métningar i fardig byggnad. Se aven handboken.
(BFS 2013:14).

7:4 Krav pa bullerskydd vid andring av byggnader

7:41 Ljudforhallanden

Byggnader, deras installationer och hissar ska utformas sa att uppkomst och
spridning av stérande ljud begréansas sa att olagenheter for manniskors halsa
darmed kan undvikas. Regler om andring av byggnader finns ocksa i avsnitt 1:22.
(BFS 2013:14).

Allméant rad

For att kunna uppna godtagbara ljudférhallanden kan en byggnadsakustisk
genomgang av byggnaden behova goras fore val av andringsétgarder.
Denna genomgang kan t.ex. omfatta enkater till de boende for att utrona i
vilka utrymmen de eventuella problemen &r som storst.

De krav pa ljudniva och ljudisolering som galler vid uppférande av nya
byggnader enligt avsnitt 7:2 ska efterstravas. (BSF 2011:26).

Allmant rad
Sarskilt i rum avsedda for sémn och vila ar det vasentligt med goda
akustiska egenskaper.

Motiv for att medge att kraven inte tillgodoses fullt ut kan vara om om-
fattningen av bullerskyddande atgarder behdver anpassas till byggnadens
kulturvérden samt arkitektoniska och estetiska varden. Ur dessa aspekter
vardefull fast inredning bor normalt inte behdva forandras av ljudisolerings-
atgarder.

Vid andring av installationer bor det beaktas att detta dven kan paverka
ljudforhallandena i andra delar av byggnaden &n sadana som berérs direkt
av andringen. Installationen kan da behgva installeras med extra omsorg for
att minska oldgenheter av ljudet frn den. Aven genomféringar i lagenhets-
skiljande konstruktioner bor utforas med omsorg om de akustiska
egenskaperna.
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For nytillkommande vaggar finns det normalt inga skal att franga de krav
som foljer av avsnitt 7:2.

Regler om buller ges &ven ut av Folkh&lsomyndigheten och Arbets-
miljéverket. (BFS 2011:26).

Andringar far inte innebéra att de akustiska egenskaperna hos byggnaden
forsamras. Dock far de forsamras om de efter andring anda uppfyller kraven i
avsnitt 7:2. (BFS 2011:26).

Allmant rad

Andringar i en konstruktion kan forsamra dess formaga att reducera ljud.
Exempelvis férsamras ljudegenskaperna om bjalklagsfyllningar av tyngre
material avlagsnas och ersatts med lattare. (BFS 2011:26).

7:42 Dokumentation och kontroll

Allmant rad
Allméanna rad om dokumentation finns i avsnitt 2:1 och allmanna rad om
verifiering finns i avsnitt 2:32.

Byggnadsakustisk dokumentation kan utforas i enlighet med Boverkets
handbok Bullerskydd i bostéder och lokaler.

Ljudkrav kan verifieras med en kombination av berékningar och plats-

kontroller eller métningar i fardig byggnad. Se dven handboken.
(BFS 2011:26).
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